Конспект внеклассного мероприятия "Олимпийский калейдоскоп"

Цель: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи: 

· способствовать всестороннему, гармоничному, физическому        

          развитию школьников;

· развивать выносливость, ловкость, быстроту реакции в  соревновательных условиях;

· формировать чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки и взаимопомощи в командных играх;

· воспитывать чувства патриотизма;

· совершенствовать духовно – эмоциональную сферу школьников.               

I. Парад участников соревнований:
· Организованный вход команд в зал

· Построение

· Приветствие участников зал

· Представление судейской бригады

· Жеребьёвка
· Выбор маршрутного листа
II. Команды уходят на этапы (станции) согласно маршрутному листу
III. Начало соревнований
IV. Станция «Баскетбол» - большое количество бросков за 3 минуты. На станции 2 баскетбольных мяча. По команде участники начинают забрасывать мячи в кольцо из разных точек около кольца. Набранные очки записываются в маршрутный лист.
Правила:
1. Начинать по сигналу

2. Время для бросков ограниченнее

3. Можно выполнять броски любыми способами

4. За одно попадание в кольцо – 1 очко.

V. Станция «Скакалочка». Двое помощников вращают длинную скакалку. По сигналу во вращающую скакалку впрыгивают по очереди все участники команды. Как только все собрались – нужно всей командой попрыгать пять прыжков. Набранные очки записываются в маршрутный лист.
Правила:
1. Начинать по сигналу

2. За каждый удачный прыжок даётся 1 очко

3. Если команда ошиблась, то ей даётся вторая попытка, но от общей суммы удачных прыжков отнимается один балл.

VI. Станция «Метко в цель». По сигналу, все участники команды по очереди бросают теннисный мяч в цель на расстоянии 10м. Цель – цветные кружки на баскетбольном щите. Броски участники соревнований выполняют по очереди, стоя друг за другом. Время для метания в цель 3 минуты. Набранные очки записываются в маршрутный лист.
Правила:
1. Начинать по сигналу

2. Результативными бросками считаются только те, в которых мячи попали в цветные кружки

3. Запрещается заступать линию для метания.

VII. Станция «Огненный обруч». Двое помощников стоят напротив друг друга на расстоянии 4 – 5 метров. У одного из помощников обруч. По сигналу помощник начинает
катить обруч по прямой, в это время один из команды старается пройти через движущийся обруч. Каждый участник команды старается без ошибочно пройти препятствие. Набранные очки записываются в маршрутный лист.
Правила: 
1. Начинать по сигналу 

2. Если обруч упал после того как прошел участник, попытка не считается удачной

3. За каждый результативный проход через обруч - 1 очко. 

4. Задание можно выполнять разными способами (не нарушая технику безопасности).

VIII.  Станция «Кто дальше прыгнет». Команда построена в шеренгу.  Первые номера, встав за стартовой чертой, выполняют прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Приземление фиксируется по пяткам. С этого места выполняет прыжок второй номер и т.д. Далее измеряется суммарная длина прыжков. Результат записывается в маршрутный лист.
1. Начинать по сигналу.

2. Следущий участник начинает строго с места приземления предыдущего огрока.

3. Приземлятся надо на руки.

IX. Станция «Грибники».  На кубики и мячи приклеены названия съедобных и несъедобных грибов. По сигналу каждый участник по очереди должен выбрать мяч ( с названием съедобного гриба) и унести в корзину. Передать эстафету следующему игроку. Далее посчитывается количество съедобных грибов. В маршрутный лист выставляются баллы по числу правильных ответов.
X. Станция «Олимпийская викторина».

Вопросы к викторине

1. Какого цвета теннисный мяч? (зеленый);

2. Сколько времени длиться хоккейный матч? (3х20 мин.);

3. Кого называли русской ракетой в хоккеи? (Павел Буре);

4. Сколько раз Россия становилась Чемпионом мира по хоккею? (4).

5. В какой стране появился баскетбол? (США);

6. В какой стране зародился волейбол? (США);

7. Количество игроков в волейболе? (6)

8. Первым Чемпионом Европы по футболу стала команда…? (СССР);

9. В каком году будет проводиться Чемпионат мира по футболу в России? (2018 году);

10. Назовите имя российской легкоатлетки в прыжках с шестом? (Елена Исинбаева);

11. Сколько мишеней в биатлоне? (5);

12. Количество участников одной команды в эстафетной гонке? (4);

13. Сколько лыжных палок у биатлониста во время бега? (2).

14. Перечислите снаряды для худ. гимнастики? (мяч, лента, булава, обруч);

15. Назовите имена знаменитых гимнасток СССР и России
XI. Станция «Боулинг». На некотором расстоянии расставлены кегли . Каждый участник должен по одному разу мячом сбить кегли. Сколько в общем команда собьет кеглей, столько очков получит в маршрутный лист.

1. Начинать по сигналу 

2. Время для бросков ограниченно 

3. Можно выполнять броски любыми способами

4. За одну сбитую кеглю – 1 очко.

XII. Подведение итогов (подсчёт баллов).
XIII. Показательные выступления.
XIV. Награждение.
XV. Организованный выход из зала.
